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Liebe Seminar- und Reisefreunde!  

 

Wer auf dem spirituellen Weg ist, der weiß, reisen kann man auf vielfältige Art 
und Weise: Physisch oder mit dem Bewusstsein oder indem man den Körper 
verlässt (Astralreisen, Nahtoderfahrungen etc.) Wir reisen auf unseren 
Seminaren live an und reisen dann innerlich. Über Zoom-Webinare reisen wir in ein 
geistiges Feld und arbeiten damit. Und eine tiefe Möglichkeit, sich und die 
geistigen Instanzen besser kennenzulernen, sind unsere physischen Reisen. 
 
Wenn wir 5 Tage oder länger zusammen als Gruppe geistig agieren, verändert dies 
unsere Persönlichkeit durch die Erweiterung unseres Bewusstseins. So manches 
alte Muster wird erkannt und entlassen, körperliche Symptome lösen sich 
manchmal auch spontan auf. Kurz, wir gleiten mehr in unser wahres Sein hinein. 
Die Verbindung zum Höheren Selbst wird eingeleitet und bewusster in den Alltag 
integriert. Unsere Reisen sind äußerlich meist sehr reizvoll (gut fürs Auge und 
Herz), innerlich transformieren wir und öffnen den Blick in das Multidimensionale. 
Ganz sicher kommt man anders in den Alltag zurück! Wenn man Glück hat, 
übernimmt das Höhere Selbst immer mehr das Zepter. Das Gute ist, man kann es 
nicht einfordern oder steuern, es ist ein Geschenk, eine Gnade. 
 
Und last not least sind wir auch als Geomant unterwegs, wir heilen die Plätze, zu 
denen wir reisen! 

 

           Dieses Jahr haben wir noch zwei Reiseziele: 



     5-Tagesseminar auf Rügen 

20. bis 24. September 2023 
 
„Die Ostseeperle Rügen kennenlernen. Seeluft schnuppern, am Strand 
spazieren gehen, und die Kraft des Meeres ganzheitlich wirken lassen“ 
 

 
 

   Madeira 
11.bis 18. November 2023 

 
„Sonne, Meer, Land und Leute genießen. Einmal ganz Loslassen, tief 

Abtauchen und das eigene wahre SEIN erspüren“ 

 

Für beide Reisen sind noch Plätze frei. Zum Inspirieren schauen Sie doch 
gern auf unsere Reise-Seite. Stöbern Sie in unseren Reise-Fotos! 

www.barbara-bessen.com/reisen 
       * 

http://www.barbara-bessen.com/reisen/


             Drei Reisen 2024 sind auch schon online: 

        5-Tagesseminar am Chiemsee im Kloster Seeon 
     24. bis 28 April 2024  
    

„Auf den mystischen Pfaden des Chiemgaus wandeln, die Fraueninsel 
besuchen und ganz tief in das eigene Sein, dem Höheren Selbst abtauchen“ 

 

 

 

5-Tagesseminar auf Sylt 
      19. bis 23. Juni 2024  
 

„Die Kraft des Meeres spüren, die Vielfältigkeit der Insel genießen und 
unser Höheres Selbst noch besser kennenlernen“ 

 

 



 

5-Tagesseminar in Hamburgs schönem Blankenese 
     21. bis 25 August 2024  
 
„Auf die Elbe, ihren Strand und Hafen schauen: Viele Highlights in Hamburg 

genießen. Und intensiv unsere inneren Pfade mit geistigen Freunden 
beschreiten“ 

 

 
 

Die vierte Reise führt uns im November wohl nach Ägypten. Wir arbeiten noch an 
der Ausschreibung. So viel darf ich schon verraten, wenn es „klappt“: Wir machen 
auch einen kleinen Wüstentripp… 
         

* 
Das ist unser neues Zoom-Webinar-Paket: 

„Die geistige Welt kennenlernen“ 
   
06.06.    "Den Schutzgeist kennenlernen"          
20.06.    "Alte Muster klären mit Erzengel Michael" 
04.07.    "Göttliche Heilenergien erspüren mit Erzengel Raphael" 
18.07.    "Herzöffnung mit Maria Magdalena" 
01.08.    "Alte Leben beleuchten mit Seraphis Bey" 
15.08.    "Das Höhere Selbst erkennen mit Saint Germain" 
 
Preis pro Seminar 49 Euro. Als Paket 255 Euro. Start jeweils 18.30 Uhr 
Das Webinar dauert ca. 50 Minuten.  



Buchen über: info@barbara-bessen.com. Weitere Informationen unter  
www.barbara-bessen.com/webinare-zoom/ 
 

Monatliche Sonder-Zoom-Webinare Sommer 2023  

02.06.   "Die eigene Lebensaufgabe finden mit dem Meister Saint Germain" 
07.07.   "Selbstliebe erfahren mit der Meisterin Maria Magdalena" 
04.08.   "Channel-Kurs. Selbst Botschaften aus der geistigen Welt empfangen 

       lernen" 
01.09.   “Mit Angst und Trauer umgehen und sie ggf. verwandeln mit Jeshua" 
02.10.   "Heilung erfahren mit Erzengel Raphael" 
01.11.   "Das Höhere Selbst kennenlernen" 
01.12.   “Mit Erzengel Michael die Neue Erde erfahren“ 
 
Preis pro Seminar 99 Euro. Start jeweils 18.30 Uhr.  
Das Webinar dauert ca. 1,5 Std.  
Buchen über: info@barbara-bessen.com. Weitere Informationen unter 
www.barbara-bessen.com/webinare-zoom/ 
 
Alle Webinare sind hinterher im Shop erhältlich 
 

* 
 

Ein neuer Podcast:   
„Veränderungen durch das Erkennen, wer man ist“ 
Es gibt einen neuen Podcast mit mir. Den vierten aus 
einer Zusammenarbeit mit Spirit-Online. In 2023 wird 
es weitere Podcasts geben mit spannenden Themen. 
Ich freue mich schon.  
www.barbara-bessen.com/podcast-interviews 

       
 
 

 
Einzelsitzungen per Telefon (45 Minuten, 120 Euro) gebe ich ab sofort wieder. 
Nähere Informationen über einzeltermine@barbara-bessen.com 
 

 *** 
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                                    Noch ein Tipp: 
 

       Reisen zum Abtauchen besonderer Art:  
 
Der Sommer lockt uns nach draußen in die Natur. Aber es gibt auch Stunden, wo 
man sich gern gemütlich auf dem Sofa einkuschelt. Das wäre eine gute 
Gelegenheit, innerlich abzutauchen und geistige Freunde zu besuchen. Mit einem 
Channeling ist dies ein guter Einstieg. Bevor man liest, schließt man die Augen und 
visualisiert einen inneren Platz der Wahl. Dort bittet man die geistige Wesenheit 
sich zu manifestieren. So ist man direkt in Kontakt mit dem jeweiligen Initiator 
der Botschaft. Probieren Sie es doch mal! Viel Freude!  
 
Die „alten“ Botschaften der geistigen Freunde verlieren nie ihre Gültigkeit, und 
sie behalten ihre Kraft. Gucken Sie doch mal auf unsere Internetseite unter 
Channelings, machen Sie es sich gemütlich, und stöbern Sie ein bisschen. Dabei 
tauchen Sie tief in die Göttliche Energie. Das entspannt, macht frei und schafft 
einen großen Wohlfühlfaktor…. 
https://www.barbara-bessen.com/botschaften-channelings/ 
     
 
 
Wir aus dem Büro wünschen Ihnen einen guten, freudvollen Sommer. Und wir 
freuen uns sehr, Sie irgendwo, irgendwann persönlich wiederzusehen oder 
kennenzulernen! 
 

  Herzlichst 

Barbara Bessen und Team 
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