Infobrief 3/2024

Liebe Seminar- und Reisefreunde!

Ich erinnere mich gern an die Anfdnge meiner Seminartdtigkeit. Ich war sehr
unsicher, wie ich denn die Verbindung zur geistigen Welt an andere weitergeben
soll. Aber dann - wie alles, das geistig gefiihrt ist - war alles ganz einfach. Jetzt,
nach all den Jahren, kommt es mir ganz .normal” vor, geistig verbunden zu sein,
auch mit den lieben geistigen Freunden zu kommunizieren, und es an andere
weiterzugeben. In dieser Zeit des Wandels, bin ich mir sicher, dass, wenn man
.oben" gut angebunden ist, das Leben leichter ist. Es konnte fast flutschen, wie
man so sagt, wenn man der inneren Stimme, der Intuition, oder in gezielter
Kommunikation das Leben beleuchtet. Wir miissen - besonders in dieser Zeit - den
Weg nachhause, wie die Wesenheit Kryon es nennt, nicht allein beschreiten. Wir
sind ein hochschwingendes geistiges Wesen, das jetzt einen physischen Kaorper
bewohnt. Das ist eigentlich ganz einfach zu verstehen. Nur, wir sind so
konditioniert (immer noch oder immer wieder), dass wir dies vergessen.

Was geschieht auf einem Seminar mit mir?

Wir treffen uns in einem Raum, ob in einem Zentrum oder Hotel (5Tagesseminare),
bestiickt mit einer Matte fir Kontakt- oder Heilsitzungen im Liegen. Begriiiung
und Plaudern durch mich, unter dem Motto: Erst einmal ankommen! Was ich vorher
sage (manchmal auch ldnger) weif ich nie. Ich bin ohne Spickzettel, habe mir
vorher nichts liberlegt, ich spreche einfach. Wer spricht? Mein Hoheres Selbst.
Meist folgt dann ein Channeling eines Meisters, ca 1,5 Std. Vorher verbinden wir
uns mit uns selbst mit einer Hand auf dem Herzen und geschlossen Augen. Hier
erfahren wir das wahre Fiihlen. Meine Seminare sind ,Erwachen auf dem
weiblichen Weg". Wir fiihlen uns. Das ist interessant, weil meistens fiihlen wir
nicht, sondern erleben Emotionen. Die sind mit Gedanken gekoppelt und haben als
Grundlage Erfahrungen (oder Erlebnisse, die wir selbst nicht erlebt, aber durch



Fernsehen etc. aufgenommen haben. Unser Verstand kann das nicht
unterscheiden).

Wir fiihlen nun unseren Geistfiihrer (Schutzengel), die unterste Stufe auf der
Reise nachhause. Dieses Wesen begleitet uns den ganzen Tag. Und es wdre doch
wunderbar, wiirden wir es ndher kennenlernen und wie mit einem Freund, Kontakt
haben und uns austauschen. Wir arbeiten mit inneren Bildern, mit unserer
Vorstellungskraft, die spdter auch in das Erkennen lber das dritte Augen einher
geht. Wir lernen den Schutzgeist auf einem inneren Platz kennen und ich leite zur
Kommunikation an. Fiir geistige Kommunikation gibt es verschiedene Tipps, die ich
gern weitergebe. Auch wie man aus dem Zweifel herauskommt (Willkommen im
Club!). Das empfinden fast alle, denn der Versand will dabei sein. Aber der kann in
die Schranken gewiesen werden. Dann verbinden wir uns mit dem jeweiligen
Meister, der sprechen will auf den inneren Ebenen, damit wir ihn sehen, fiihlen und
horen kénnen.

Meine Seminare sind immer mit Eigenarbeit verbunden. Es geht um die
Eigenverantwortung. Wir iiben in jedem Seminar das innere Sehen, Horen und
Fiihlen. Nach dem Channeling des Meisters gibt's nach einer kleinen Pause immer
eine Heilsitzung im Liegen.

Auf den Seminaren steigen wir ganz entspannt die geistige Leiter nach oben.
Unser Ziel ist die Verbindung zum Héheren Selbst. Oft geht dies iiber das Heilige
Hohere Herz, dass, bevor wir es betfreten, uns iiber Bilder zeigt, was wir noch
entlassen wollen, bevor wir in unser Heiligtum eintreten. Da zeigen sich oft alte
Begegnungen, alte Muster, die dann entlassen und transformiert sind. Darauf kann
man sich verlassen, es ist tiefgreifende Transformation durch die Geistige
Instanz. Das wirkt immer. Meine Erfahrung ist, dass wir damit alle anderen Ideen
von Heilweisen loslassen konnen. Wir sind - auch durch die spirituellen
Erfahrungen und Erkenntnisse der letzten Jahre - meist ein bisschen
konditioniert, wie man transformiert und heilt. Es ist gut, sich davon freizumachen
und zu erkennen, dass Heilung letztlich wahrhaftig lber die geistige Ebene
geschieht. So ,arbeiten” wir uns in einem Seminar, ob einen Tag, zwei oder ldnger
durch alte Muster, die die unsere geistige Ebene gldttet, wir erfahren
Herzensoffnung, lauschen, was unsere Inneren vorschlagen, wie wir was im Leben
tun oder nicht tun konnen usw. Ich stehe in den Pausen immer fiir Fragen zur
Verfiigung und gebe Hilfestellung, wo gewiinscht.

Ich freue mich, wenn ich bei diesem Weg nachhause behilflich sein und Euch
auf einem Seminar treffen darf.

Noch ein Tipp: Die monatlichen Channelings, die man auch horen kann (siehe unten)
sind auch eine gute Maglichkeit, tiefer in die Verbindung zu geistigen Freunden
einzutreten oder weiter zu lben....



Dieses Zitat hatte ich schon mal veroffentlicht, aber ich meine, es ist immer
wieder schon:

JWillst du in meinem Himmel mit mir leben: So oft du kommst, er soll dir
offen sein." Friedrich von Schiller

PS: Wir denken dabei oft an Menschen. Aber vielleicht ist auch das Hohere Selbst
gemeint?!

LIVE-Seminare Frihling 2024 kdnnen gebucht werden:
Thema: ,Aktuell: Der Ubergang in eine andere Dimension"

Der Wandel der Erde und adlles, das auf ihr wohnt, sind weiterhin in starkem
Aufwind, auch mit entsprechenden Transformations-Schiiben. Wir bemerken,
dass uns vieles im Leben nicht mehr stimmig vorkommt. Wir spiiren, das Alte geht
oder bricht zusammen. Mit einem Bein leben wir immer mehr in der hoheren Ebene
des Seins. Einige von uns visieren die 5. Dimension an. Andere wollen noch
weiterziehen. Wenige wollen ganz in das Feld der Schopfung eintauchen und sich
dem hingeben. Wer entscheidet das? fragen wir uns vielleicht. Unser Hoheres
Selbst hat da die Finger .im Spiel". Wie sind Sie mit Threm Hoheren Selbst
verbunden? Wie stark ist Thre Intuition? Kénnen Sie Ihren Verstand und Ihre
Personlichkeit beiseiteschieben, um dem wahren Sein in Thnen zu lauschen, was zu
tun ist und was nicht? Gemeinsam gehen wir nun in das, was fiir uns personlich die
Wahrheit ist.

Sind Sie bereit? Ich freue mich, wenn ich Ihnen bei diesem Weg behilflich sein
darf!

23. und 24. Mdrz - Bonn Bad Godesberg
13. und 14. April - Radolfzell/Bodensee
04. und 05. Mai - Zirich/Schweiz

Und weitere Termine, Webinare etc. unter www.barbara-bessen.com/seminare/

*

Achtung: Unsere 5 Tages-Seminare Sylt und Kloster Seeon sind schon recht gut
gebucht. Wie heiflt es so schon: Friihes Buchen sichert gute Platze. Und fiir die


http://www.barbara-bessen.com/seminare/

Reise nach Agypten haben wir die Bitte, dass Thr Euch auch bald meldet, wenn Thr
Interesse habt. Lieben Dank! Ich freue mich, wenn Ihr dabei seid!

Reisen 2024

5-Tagesseminar am Chiemsee im Kloster Seeon
24. bis 28 April 2024

.Auf den mystischen Pfaden des Chiemgaus wandeln, die Fraueninsel
besuchen und ganz tief in das eigene Sein, dem Héheren Selbst abtauchen”

5-Tagesseminar auf Sylt
19. bis 23. Juni 2024

.Die Kraft des Meeres spiiren, die Vielfdltigkeit der Insel genieBen und
unser Hoéheres Selbst noch besser kennenlernen®




5-Tagesseminar in Hamburgs schonem Blankenese
21. bis 25 August 2024

.Auf die Elbe, ihren Strand und Hafen schauen: Viele Highlights in Hamburg
genieBen. Und intensiv unsere inneren Pfade mit geistigen Freunden
beschreiten”

Agypten 23. November bis 5. Dezember 2024

.Agyptens bekannte und unbekannte Stdtten besuchen. Eine Sondersitzung in
der Cheops Pyramide mit Thot erleben, und die Kraft der Wiiste erspiiren”

IFI-.

Ich freue mich sehr, dass wir Agypten wieder besuchen. Dieses Mal mit ein paar
Besonderheiten, die wir friiher nicht im Programm hatten. Wir hoffen, dass das

neue Museum eroffnet istl Die Wiiste ruft uns auch. Schauen Sie doch mal in die
Ausschreibung! Ich freue mich, wenn Sie dabei sind!



Das Webinar-Paket 1. Halbjahr 2024:

Die Webinare sind am Ende als Paket im Shop erhdltlich

.Der Weg zum Héoheren Selbst und die 66ttliche Begleitung™

Die Webinare dauern jeweils ca. 50 Minuten. Die Aufzeichnung wird danach zu
Verfiigung gestellt. Sie geben die Maglichkeit, kurz in bestimmte Themen
einzutauchen und damit zu iben. Gut geeignet fiir jemanden, der geistig schon
etwas oder mehr verbunden ist. Hier kann man das schon Erlernte auffrischen.
Die einzelnen Webinare sind wie eine Treppe nacheinander aufgebaut.

09.01. 1. "Den Schutzgeist kennenlernen" Die Reise Nachhause
23.01. 2. "Alte Muster kldren mit Erzengel Michael" Transformation
06.02. 3. "Das Hohere Selbst kennenlernen mit Jeshua" 1

20.02. 4. "Herzoffnung mit Maria Magdalena"

05.03. 5. "Das Hohere Selbst kennenlernen mit Saint Germain" 2
19.03. 6. ,6o6ttliche Heilenergien erspiiren mit Erzengel Raphael®

Alle Zoom-Webinare sind ,open end". Anmeldung: info@barbara-bessen.com
Preis pro Webinar: 49 Euro (Wir empfehlen das Paket fiir 255 Euro)
Beginn immer 18.30 Uhr.

Monatliche Sonder- Zoom-Webinare 2024

Einmal im Monat tief in bestimmte Themen etwas ldnger eintauchen.
Die einzelnen Zoom-Webinare dauern ca. 1,5 Std.

12.01. 1. "Channel-Kurs. Botschaften aus der geistigen Welt empfangen”
01.02. 2. "Selbstliebe erfahren mit der Meisterin Maria Magdalena"
29.02. 3. "Das Hohere Selbst kennenlernen™ 1
04.04. 4. "Mit Angst und Trauer umgehen lernen mit Jeshua™
02.05. 5. "Heilung erfahren mit Erzengel Raphael”

6

06.06. . "Das Hohere Selbst kennenlernen" 2

Anmeldung: info@barbara-bessen.com
Preis pro Webinar: 99 Euro
Beginn immer 18.30 Uhr - Alle Webinare sind spdter im Shop erhdltlich

*
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Noch ein Tipp

Ich habe ab Oktober 2023 zum ersten Mal das monatliche kostenlose Channeling,
dass Sie immer auf der Internetseite unter Botschaften finden oder es
automatisch bekommen, wenn Sie unseren Newsletter abonnieren, aufgenommen.
Sie kdnnen so die Schwingungen von den jeweiligen Meistern auch noch iiber meine
Stimme fiihlen und kommen vielleicht besser mit d. M. in Verbindung. Eine gute
Mdoglichkeit, mit einem Bein noch stdrker in héheren Schwingungen verbunden zu
sein, um die Energie in den Alltag zu integrieren.

Lauschen Sie doch mal hinein und leiten es auch gern an Freunde etc. weiter!

~ Jeshua-Channeling Mdrz 2024

Wir wiinschen Ihnen einen schonen Frihlingsanfang. GenieBen Sie das Leben voller
Freude und Genuss! Und wir freuen uns sehr, Sie irgendwo, irgendwann personlich
wiederzusehen oder kennenzulernenl!

Herzlichst
Barbara Bessen und Team

Biiro Barbara Bessen, Grofer Burstah 44, 20457 Hamburg
info@barbara-bessen.com www.barbara-bessen.com


https://youtu.be/vNcAb6rpUUY
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